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शारीररक वशक्षण विभाग आवण वजमखाना सवमती अहिाल 

(शैक्षणिक वर्ष २०२०-२१) 

 शारीररक णशक्षि आणि खेळ ह ेखरं तर मैदानावर णदले जािारे णशक्षि आह.े परंत,ु संपिूष जग ह े कोणहहड १९ 

महामारीच्या णवळख्यात सापडले आह.े त्यामळेु, महाराष्ट्र शासन आणि क.ब.चौ. उ.म. णवद्यापीठ, जळगाव यांच्या कोणहहड 

१९ महामारीच्या मागषदशषक सुचनांनसुार क्रीडा आणि खेळ प्रकारातील प्रत्यक्ष चालिारे उपक्रम शैक्षणिक वर्ष २०२०-२१ 

कररता स्थणगत करण्यात आले होते. जसे णवद्यार्थयाांना ऑनलाईन णशक्षिाच्या माध्यमातून णशक्षि णदले गेले, तसेच 

खेळाडंूसाठी सदु्धा खेळ णजवंत रहावा म्हिनू शारीररक णशक्षि णवभागामार्ष त वेळोवेळी ऑनलाईन कायषक्रम घेण्यात आले, ते 

पढुील प्रमाि.े 

 २१ जनू २०२० रोजी ‘६ व्या आतंर राष्ट्रीय योगवदिसाचे’ औणचत्य साधनू प्रथमच शा. णश. णवभागाद्वारे 

ऑनलाईन झमूच्या माध्यमातनू कायषक्रम घेण्यात आला. सदर कायषक्रमात णवणवध आसने आणि प्राियामांचे 

प्रात्यणक्षक डॉ. टी. एल. दास यांनी करून दाखवले. या कायषक्रमास संस्थेचे समन्वयक डॉ. एम. एस. रघवुंशी, ग.त.ु 

पाटील महाणवद्यालयाचे प्राचायष डॉ. हही. एस. श्रीवास्तव, उपप्राचायष डॉ. आर. आर. कासार, उपप्राचायष डॉ. एम.जे. 

रघवुंशी, कणनष्ठ महाणवद्यालयाचे उपप्राचायष एन.जे. सोमािी, प्राध्यापक व ंद, णशक्षक, णशक्षकेतर कमषचारी आणि 

णवद्याथी उपणस्थत होते. 

 २९ ऑगस्ट २०२० रोजी “राष्ट्रीय क्रीडा वदिस” ऑनलाईन पद्धतीने साजरा करण्यात आला.  सदर कायषक्रमात 

क्रीडा, खेळ आणि राष्ट्रीय क्रीडा णदवस या बाबत  प्रबोधन आणि जाग ती  हयाख्याना मार्ष त करण्यात आली.  

िैयविक कामवगरी: 

 शैक्षणिक वर्ष २०२०-२१ पासनू टी.वाय.बी.एस.सी. वगष सेणमस्टर पाचसाठी क्रीडा आणि सेणमस्टर सहासाठी योगा 

या णवर्यांना नॉन के्रणडट ऑणडट कोसष मध्ये समाणवष्ट करण्यात आले आह.े सदर णवर्य डॉ. टी.एल. दास यांनी 

णशकवीले. 

 पीअर ररहहीहड आणि रेफ्रीड इडेंक्स मल्टीणडणसप्लीनरी जनषल (इपंॅक्ट रॅ्क्टर ७.६७५) मध्ये “कोणहहड महामाररचे 

भारणतय उच्च णशक्षि पद्धणतस आहहान: ऑनलाईन णशक्षि” या णवर्यावर शोध णनबंध प्रकाणशत. 

 य.ुजी.सी. केअर जनषल मध्ये “Post COVID 19 Scenario of Physical Education and, Competitive 

Sports and Games in India” या णवर्यावर शोध णनबंध प्रकाणशत. 

 म. सा.म. चे शारीररक णशक्षि महाणवद्यालय, औरंगाबाद आयोणजत सेट-नेट वगाांना “टेस्ट आणि मेजरमेंट” हा णवर्य 

ऑनलाईन णशकवीला. 

 एन.सी.सी. णवभागामार्ष त महाणवद्यालयात आयोणजत रेणनंग णशबीरात “ यथु, णर्टनेस अडँ हले्थ सेक्यरुीटी” या 

णवर्यावर हयाख्यान णदले. 



 अ ॅन्यअुल रेफे्रशर प्रोग्राम इन णटणचंग अतंगषत ऑनलाईन ररफे्रशर कोसष इन एज्यकेुशन (कंसन्सष इन एज्यकेुशनल 

ररसचष अडँ असेसमेंट) कालावधी १ णडसेंबर २०२० ते ३१ माचष २०२१. 

 One Week National FDP on E-Contents and ICT Tools for Innovative Teaching and 

Learning हा एका आठवड्याचा FDP कालावधी १ मे २०२१ ते ७ मे २०२१ दरम्यान यशस्वीररत्या attend 

केला. 

 पीअर ररहहीहड जनषल मध्ये “जागणतक महामारी आणि मानणसक स्वास्र्थय” या णवर्यावर शोध णनबंध प्रकाणशत. 

 

       डॉ. तारक लखनचंद्र दास 

      शारीररक वशक्षण सचंालक 

   गजमल तुळशीराम पावटल महाविद्यालय, नंदुरबार 


